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Like many French publications, METHODE DE DANSE DE SALON is undated.

One way to estimate a publication date is from the fashions portrayed in the illustrations.

These dresses show the silhouettes and styles of the late 1850s to early 1860s.
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PREFA(

Parler de T'utilit¢ de I'étude de la Danse chez les enfants, ce serait revenir sur ce qui a été dit si souvent; mais
donner et faciliter méthodiquement les moyens de cultiver cet art, n’est-ce point au contraire entrer dans une voie toute
nouvelle? Nous ne connaissons pas, en effet, de livre ou la théorie de la Danse de salon soit prise au berceau, conduite
et amenée jusqua son entrée dans le monde d’une maniére progressive et méthodique. Toutes les publications faites &
ce sujet ne peuvent s’adresser qu'a I'éléve qui a franchi les premiéres études et se trouve déja prét a danser dans un
salon. Le besoin de combler cette lacune se fait sentir chaque jour, et jose espérer que cette méthode, qui permet de
travailler la Danse comme une méthode de piano permet de travailler le piano, sera de quelque utilité aux éléves.

Je crois devoir prévenir mes lecteurs, avant de terminer cette préface, que le plan adopté dans ma méthode
ne repose que sur les principes de la Danse de salon, qui est en méme temps un exercice gymnastique a I'usage des

gens du monde. Cette Méthode s’adresse donc aux Familles et aux Pensionnats.

G. DESRAT.




METHODE DE DANSE

L’Etude de la Danse se divise en trois parties :
L'ETUDE DES JAMBES. — L'ETUDE DES BRAS.
L'ETUDE DU CORPS.

Cette division, usitée dans la danse de thédtre, doit I’étre aussi dans la danse de
salon, et je la suivrai dans ce traité.

ETUDE DES JAMBES.

L’étude des jambes a pour but de donner aux jambes, aux pieds et aux genoux, la
souplesse, la flexibilité, le dehors, la grice; le travail du coude-pied doit étre tros-
sérieux, car rien de plus gracieux pour un danseur qu’un joli pied; et combien a
t-on vu de pieds plats et disgracieux se transformer complétement, grice a un travail
assidu! L’action du coude-pied consiste principalement & élever et A abaisser le talon,
et tous ces mouvements sont inséparables de ceux du genou. Les hanches doivent
aussi attirer I'attention de 1'éléve ; leurs mouvements sont une espéce de guide pour
les mouvements des genoux et des coudes-pieds, car il est impossible & ces derniers de
se mouvoir si la hanche ne les y détermine,

DES POSITIONS.

Tous les mouvements des jambes en dansant sont fondés sur I'exécution constante

des cinq positions.
1re Position. — Placer les deux pieds sur une ligne droite, les talons se touchant, et

les pieds tournés en dehors. (PI. 1, fig. 1.)
2¢ Position. — Distancer les deux pieds I'un de V’autre sur une ligne droite de la

longueur du pied. (Pl 1, fig. 2.)
3¢ Position. — Placer un pied 1'un devant 'autre, le talon du pied placé devant tou-

chant la cheville du pied placé derriére. (PI. 1, fig. 3.) ,
4¢ Position. — Avancer un pied devant 'autre, les deux talons placés perpendiculai-

rement 1'un a I'autre. (Pl 1, fig. 4.)
8¢ Position. — Croiser les deux pieds I'un devant I'autre, le talon du pied placé de-

vant touchant la cheville du pied placé derriere, et réciproquement. (PL 1, fig. 5.)

(L'éleve trayaillera ces positions tantdt avec le pied droit, tantdt avec le pied gauche.)
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EXERCICES PRELIMINAIRES.

Les exercices de danse fondamentaux sont: les plids, les battements, les ronds de
jambe, les développés, les changements de pied , les assemblés, les jetés. Tous ces exercices
donnent le dehors, la souplesse, 'agilité, en un mot les qualités nécessaires au
danseur.

DES PLIES.

Les pliés assouplissent les genoux, et leur étude se varie en les exécutant A toutes
les positions. Le plié s’exécute sur une mesure en deux temps lente. (Voir la musique des
Pliés, n° 1.)

1ex Temps. — Fléchir les genoux en les tournant en dehors.

2¢ Temps. — Se relever en tendant les jambes. (PL 1, fig. 6.)

Pliés et relevés sur les pointes.

Méme mesure que ci-dessus, et deux mesures pour l'exécution d’un plié et releve
sur les pointes. Aprés avoir plié, 1'éleve se reléve sur les pointes en tendant les coudes-
pieds. '

Pliés et changements de pied.

Cet exercice ne differe du précédent qu'en ce que 'éldve fait passer un pied de-
vant autre en s’élevant sur les pointes aprés chaque plié.

(L'éleve travaillera ces pliés & toutes les positions et vépétera les seize mesures de musique ad libitum.)

DES BATTEMENTS.

Les battements se divisent en plusieurs parties, d’aprés les résultats auxquels ils
doivent amener 1'éleve :
Les Grands Ballements ,
Les Battements tendus ,
Les Petits Battements sur le coude-pied.

DES GRANDS BATTEMENTS.

La hanche et le genou forment et disposent le mouvement des grands battements, qui
s’exécutent devant, derriére, de coté. Ils se comptent sur une mesure en deux temps
moderato, (Voir la musique des Battements, n° 2.)



Grands Battements devant.

1er Temps. — Elever la jambe en l'air, devant soi, en la tournant en dehors et en
baissant la pointe du pied.
2¢ Temps. — Laisser retomber la jambe a la 3¢ position devant,

Grands Battements derriére.

Elever la jambe derridre soi et la laisser retomber a la 3¢ position derriére.

Grands Battements de cote.

Elever la jambe de c6té et la laisser retomber a la 3¢ position, tant6t devant, tantot
derriére. (Pl 1, fig. 7.)

BATTEMENTS TENDUS.

Les battements tendus développent les coudes-pieds; ils se comptent sur une me-
sure en deux temps moderato.

1er Temps. — Dégager le pied sur la pointe & la 2¢ position.

2¢ Temps. — Ramener le pied a la 5 position devant, le talon touchant terre seule-
ment au moment ol le pied dégagé vient se placer devant I'autre.

Tout le mouvement du battement tendu consiste dans la tension du coude-pied :
I'éleve devra tendre la pointe du pied jusqu'a ce qu'il ressente un temps d’arrét au
sommet du coude-pied. (Pl 1, fig. 8.)

PETITS BATTEMENTS SUR LE COUDE-PIED.

Les petits battements rendent les pieds souples, lestes et agiles. Ils se comptent sur
une mesure en deux temps allegro.

1er Temps. — Dégager la jambe a la 2° position, la pointe du pied effleurant la terre.

2¢ Temps. — Faire battre le pied de la jambe dégagée devant I'autre jambe, la pointe
effleurant la terre, et le talon touchant, & chaque battement, le mollet de la jambe,
qui reste immobile.

(Tous ces battements seront travaillés par les deux jambes [PI. 1, fig. 8].)

DES RONDS DE JAMBE.

Les ronds de jambe ont pour but de tourner les jambes et les pieds en dehors. — Bien
que les ronds de jambe puissent étre travaillés en dedans et en dehors, nous passerons
sous silence les premiers.

1l y a plusieurs sortes de ronds de jambe :

Les ronds de jambe a terre,
Les ronds de jambe en Uair,
Les ronds de jambe saulés.

Ronds de jambe a terre.
Aprés avoir dégagé un pied sur la pointe a la 2¢ position, décrire un cercle avec
ce pied en le passant, toujours sur la pointe, a la 4° position derriére, ala 1=, i la
4° devant, et & la 2¢ de cO6té. — Mesure en deux temps. (Voir la musique n° 3.)

IR Y = -'T—"-‘"-—MWW T R A ,

T R L F |

-

Ronds de jambe en l'air.

Dans le rond de jambe en l'air, le cercle est décrit en passant le pied en l'air a toutes
les positions. — Méme mesure en deux temps.

Ronds de jambe sautés.

La jambe supportant le corps, au lieu de rester immobile comme dans les deux
ronds de jambe précédents, s’éleve a chaque rond de jambe ; c’est-a-dire que I'éleve
saute sur une jambe pendant que I'autre décrit le rond. — Méme mesure.

(Tous ces ronds de jambe seront travaillés avec les deux pieds.)

DES DEVELOPPES,

L’étude des développés est d’une grande utilité pour donner aux jambes la grice né-
cessaire.

Développés devant.

Les développés se font sur une mesure en trois temps, trés-lente. (Voir la musique n° 4.)

{er Temps. — Elever, a la 4° position devant et en l'air, une jambe pendant que
I’autre supporte seule le corps.

2¢ Temps. — Maintenir la jambe élevée immobile.

3¢ Temps. — Laisser relomber lentement la jambe  la 5¢ position devant. (PI. 2, fig. 1.)

Développés derriére.

L’élave exécute le développé derriére en élevant une jambe derriére lui 2 la 4° posi-
tion en l'air. (PI. 2, fig. 2.)
: Développeés de coteé.

Elever la jambe ala 4 position en l'air de coté.

(Ces développés seront travaillés avec les deux jambes, et I'éléve s'appliquera & tourner le plus possible en de-
hors et les jambes et les pieds.)

EXERCICES SAUTES.

Les exercices suivants ameénent I'éléve a la souplesse et a I'agilité ; ils lui appren-
nent a sauter légérement, et a faire de ses jambes un emploi gracieux et facile. J’au-
rais pu donner la théorie d'un grand nombre d’exercices de ce genre, car la danse
est sous ce rapport d’une richesse infinie; mais 1'éléve pourra se contenter de ceux
qu'il trouvera décrits plus bas. Pour en abréger la théorie, nous placerons une fois
pour toutes les pieds de 'éléve & la 3° position, le pied droit devant le gauche, et
nous les exécuterons tous sur une mesure en 2/4 ou 6/8 moderato. (Voir la musique n° 5.)

CHANGEMENTS DE PIED.

EN avant : 1¢r Temps.— Fléchir également les deux genoux tournés en dehors.

2¢ Temps.— Sauter en passant le pied gauche devant le droit, & la 3¢ position, et en
retombant sur les pointes.

Ex armitRe. — Plier et sauter en passant le pied droit derridre le gauche i la
3¢ position.



ASSEMBLES.

EN AVANT : 1°F Temps. — Plier le genou droit en dégageant le pied gauche sur la
pointe a la 2 position de coté.

2¢ Temps. — Ramener, en sautant, le pied gauche a la 3¢ position.

E~ arriEre. — Plier le genou gauche et dégager le pied droit & la 2¢ position de
cOté, pour le ramener, en sautant, a la 3¢ position derriere le pied gauche.

JETES.

Les jetés sont trop variés pour les étudier compéltement; nous ne parlerons donc
que de celui employé le plus fréquemment dans la danse de ville.

Devant. — Le jeté, soit devant, soit derriere, ne contient qu'un temps d'une me-
sure en deux temps; I'éléve doit exécuter tous les mouvements du jeté sur une demi-
mesure en 2/4. Plier le genou droit, dégager le pied gauche sur la pointe a la 2¢ posi-
tion de coté; retomber, en sautant, sur le pied gauche, lequel passe devant le pied
droit.

Derrikre. — Plier le genou gauche, dégager le pied droit, et retomber dessus en
sautant et en passant le pied derriére le pied gauche.

CHASSES.

Les chassés se font en avant, en arriére ou de c6té, selon que l'on chasse le pied
dans ces diverses directions.

EN AvanT : 1°* Temps. — Fléchir un peu les genoux, avancer le pied droit a la 4° po-
sition devant, en le glissant sur la pointe.

2¢ Temps. — Chasser de sa place le pied droit, en avancant le pied gauche, lequel
prend la place du pied droit, tandis que le pied droit avance de nouveau a la 4¢ po-
sition devant.

E~ ArriErRe. — Le pied est dégagé et chassé a la 4° position derriere.

DE coOti, A prOITE. — Le pied est dégagé et chassé a la 4¢ position & droite devant.

DE coOrE, A caucE. — Le pied est dégagé et chassé a la 4° position a gauche.

ETUDE DES POINTES.

Bien que les exercices préliminaires puissent suffire pour amener I'éléve a faire
constamment usage des pointes des pieds en dansant, le travail en est tellement in-
dispensable que nous lui conseillons encore les deux exercices suivants :

1°" Temps des Pointes.

MESURE EN DEUX TEMPS, LENTE : 1¢F Temps.— Placé & la 1% position, s’élever lente-
ment sur les pointes.
2¢ Temps. — Retomber sur les talons.

2° Temps des Pointes.

Me&ME MESURE. — 1°F Temps. Placé a la 3¢ ou a la 5¢ position, s’élever sur les pointes,
et faire passer devant le pied qui est placé derriére en commencant.
2¢ Temps. — Retomber sur les talons. (Voir la musique n° 6.)
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ETUDE DES BRAS.

La position et le port des bras sont peut-étre les deux plus grandes difficultés de
la danse. En effet, autant un danseur est gracieux s'il meut ses bras d'une maniére
aisée, agréable, autant est ridicule celui qui, dans un quadrille, tourmente tantot la
boutonniére de son gilet, tantdt la chaine de sa montre. Décrire la théorie des exer-
cices de bras serait sortir du cercle dans lequel nous nous renfermons, car nous ne
saurions traiter cette partie dela danse sans nous avancer en pleine danse de thétre.
Essayons donc, par quelques mouvements simples et par quelques indications raison-
nées, de fournir i I'éléve les moyens d’arriver a d’heureux résultats.

Le danseur doit généralement s’appliquer A ce que les bras soient assez arrondis
pour que les pointes des coudes soient imperceptibles, et la souplesse exigible pour
les jambes n'est pas sans utilité pour les bras. Des bras raides et des coudes pointus
ne peuvent offrir 2 'eil que des lignes anguleuses, privées de gofit et de grace. Un
vieux maitre, dont le nom et le talent font autorité, J. G. Noverre, ancien maitre des
ballets de I’Académie impériale de musique, aunteur des Lettres sur les arts imitateurs
en général et sur la danse en particulier, disait que les bras devaient descendre
nonchalamment des épaules. La saignée du bras doit étre au niveau de la paume de
la main, les doigts gracieusement groupés et tant soit peu allongés. Un défaut contre
lequel il est bon de prévenir le danseur, c’est qu'il ne doit jamais présenter en avant
le dessus de la main; sa main, fit-elle fine et jolie, paraitrait toujours grossiére et
disgracieuse.

1°" Mouvement.

L’éleve exéeutera tous les mouvements de bras sur une mesure en trois temps,

trés-lente. (Voir la musique n° 7.)
1r Temps. — Elever les deux bras, en les arrondissant devant soi, & la hauteur des

épaules.
9¢ Temps. — Etendre les bras et les maintenir a la hauteur des épaules.
3¢ Temps. — Laisser retomber les bras lentement. (Pl 2, fig. 3.)

2° Mouvement.

M#ME MESURE. — 1°F Temps : Elever un bras, en l'arrondissant devant soi, a la hau-

teur du sommet de la téte.
9¢ Temps. — Maintenir le bras arrondi dans cette position, la téte tournée dans la

direction de la main du bras arrondi.
3¢ Temps. — Laisser retomber le bras. (PL. 2, fig. 4.)

3° Mouvement.

MéME MESURE. — 1er Temps : Elever les deux bras, en les arrondissant devant soi, a
la hauteur du sommet de la téte.

2¢ Temps. — Maintenir les bras arrondis.

3¢ Temps. — Laisser retomber les bras lentement. (PL 2, fig. 5.)
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ETUDE DU CORRS.

Le corps doit étre droit et d’aplomb sur les deux jambes; il faut toujours avoir
soin qu'il pese également sur les deux genoux; la poitrine saillante et la cein-
ture rentrée, autant que possible; la téte haute; les épaules effacées. L’'élégance
de la partie supérieure du corps doit étre principalement recherchée, car ¢’est en
elle que consiste un des plus grands mérites du danseur. Portez le buste gracieuse-
ment, imprimez & tous vos mouvements un certain abandon naturel; que le buste
reste en repos dans I’exécution des pas: rien n’est plus disgracieux que le corps d’un
danseur dont les bras, les épaules, la téte, se mettent en mouvement en méme temps
que les jambes. Ce défaut provient de la raideur, aussi I'éléve devra-t-il faire consis-
ter toute I'étude du corps dans les exercices de danse propres a acquérir de la sou-
plesse.

Tous les principes donnés ci-dessus sont empruntés a Blasis, et nous nous sommes
gardés d'y rien changer.

LA LECON DE DANSE.

I’enchainement, la combinaison de tous les exercices qui préceédent, s’appelle la
lecon de panse. Nous terminerons par ce chapitre, qui contient la maniére de prendre
ou de donner la lecon. Le mode que j'indique me semble bon quand je me reporte
aux autorités d’olt je le tiens. Vincent, ancien coryphée de I'Opéra, répétiteur de
Taglioni, I'a transmis & mon pére, dont je suis I’éleve. J'ai respecté les principes de
cette éeole; si j'y ai fait quelques légeres modifications, si j'ai ajouté quelques chan-
gements, ce n'est que par suite des lecons d’Edouard Carey, premier danseur de
I’Opéra, qu'il suffit de citer.

De la Marche.

L’6leve s’habituera & marcher, en dégageant les pieds I'un aprés I'autre i la 4 po-
sition devant, le pied touchant terre, la pointe avant le talon.

Dans la marche, I’éléve évitera la raideur des jambes en fléchissant trés-peu les
genoux & chaque mouvement; les épaules seront effacées, la téte haute, la poitrine
saillante, les bras tombant naturellement, et le creux de la main au niveau de la sai-
gnée du bras. (PL 2, fig. 6. — Voir la musique n° 8.)

Du Salut du Cavalier.

Apres la marche, 1'éleve se placera & quelques pas du professeur, s’avancera lente-
ment prés de lui, et saluera de la maniére suivante :

Placé & la 17 position , se baisser depuis la ceinture, en laissant tomber la téte et
le haut du corps en avant, les bras suivant naturellement le mouvement donné par
les épaules; se relever ensuite, en redressant la téte et en dégageant le pied gauche a
la 4¢ position derriére.

Reéveérence de la Dame.
La dame place le pied gauche & la 3¢ position derriére le droit, fléchit également

les deux genoux, dégage le pied gauche A la 4¢ position derriere, raméne sur la pointe
le pied droit & la 3¢ position devant, en se relevant.
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De la tenue de la robe pour les Dames.

La tenue des bras, pour les dames, differe de celle des cavaliers : les dames doi-
vent tenir leurs robes, et se persuader surtout que c’est de 13 que dépend toute leur
grice en dansant.

Les épaules étant une fois bien placées, la robe est soutenue a droite et & gauche
par les deux mains, les bras tombant naturellement et assez écartés de la taille pour
que les plis du devant de la robe dessinent une sorte de guirlande. (PI. 2, fig. 8.)

Apres la marche et le salut, I'éléve exécutera, sur la musique accompagnant ‘chaque
théorie, les pliés, battements, ronds de jambe, en se tenant 2 un meuble ou & une chaise.
Il existe dans toutes les classes de danse des barres d’appui, que I'éléve remplacera
facilement par les moyens indiqués ci-dessus.

Tous ces exercices seront faits une seconde fois sans aucun appui.

L’éléve passera ensuite aux développés, aux temps de pointes, et enfin aux exercices
saulés. Les chassés seront réglés par phrases de quatre mesures, se composant de trois
chassés alternés par chaque pied et terminés.par un jeté, assemblé.

Une seconde marche et un second salut termineront la lecon.

N. B. Ce n'est qu'aprés avoir travaillé avec succés tous ces exercices que ’éléve peut danser les quadrilles et

valses, car il est aussi pénible & I'eil de voir un danseur aux pieds en dedans, au corps mal placé, qu'il est dur.
a l'oreille d’entendre de fansses notes.

DES DANSES DE SALON.

Nous ferons entrer dans cette partie les danses le plus fréquemment usitées dans
les salons, c’est-a-dire :

Le Quadrille Francais.
Le Quadrille Francais croisé.
Les Lanciers.

La Valse a 3 temps.
La Valse a 2 pas.

La Polka.

La Polka-Mazurka.
La Schottisch.

La Rédowa.

Le Galop.

La Mazurka russe.

Le Cotillon.




DES QUADRILLES.

Des Pas des Quadrilles.

Tous les pas employés dans les quadrilles se réduisent a trois, savoir :

Les Traversés, les Balancés et les Avant-deuz. :

Pas des Traversés. — 4 mesures : Trois Chassés alternés de chaque pied et commencés
par le pied droit, deux temps marchés en tournant et faits sur les pointes.

Pas des Balancés. — 4 mesures : Glisser le pied droit & la 2 position, croiser le pied
gauche 2 la 3¢ position, derriére le droit; glisser le pied gauche & la 2¢ position, croi-
ser le pied droit a la 3¢ position derriére, et continuer une 2¢ fois ces mouvements en
les exécutant sur les pointes.

Pas des Avant-deuzx. — 4 mesures : Un chassé en avant du pied droit, deux temps mar-
chés sur les pointes en avant, un chassé en arriére du pied gauche, deux temps marchés
sur les pointes en arriére.

LE QUADRILLE FRANCAIS.

Le Quadrille frangais se compose de cing figures, il est dansé par quatre ou deux cou-
ples. §'il est dansé par quatre couples, deux couples se placent dans la longueur du
salon et deux dans la largeur; s'il n’est dansé que par deux couples, tous deux se
placent dans la longueur. ;

Dans le premier cas, la musique de la 17 figure est jouée deux fois, celle des autres
figures quatre fois; dans le second cas, la musique est jouée une fois pour la 1 figure
et deux fois pour les autres. (Voir la musique du Quadrille du Royal-Tambour, par
Musarp, p. 6.)

FIGURES DU QUADRILLE.

Les figures du quadrille sont au nombre de cing :
Le Pantalon,
L’Eté,
La Poule ,
La Pastourelle ,
La Finale.

1* Figure. — Le Pantalon.

INTRODUCTION. — 8 mesures.

Chaine anglaise. — 8 mesures : Les quatre danseurs changent de places, les deux
dames passant entre les cavaliers; retour en places.

Balancé, — 4 mesures : Chaque cavalier se salue avec sa dame.

Tour de mains. — 4 mesures : Cette phrase est supprimée en danse, et les danseurs
attendent sans danser les 4 mesures.

Chaine des dames. — 8 mesures : Les deux dames de vis-2-vis changent de places en
se donnant la main droite. Chacune d’elles donne la main gauche au cavalier de
vis-a-vis et tourne avec lui; toutes deux reviennent a leurs places en se donnant la
main droite et tournent avec leurs cavaliers.

Demi-Queue-du-Chat. — 4 mesures : Les deux cavaliers donnent 1a main gauche a
leurs dames et traversent & droite avec elles.

Demi-Chaine anglaise. — 4 mesures : Retour en places pour les quatre danseurs, les
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¢ Figure. — Eté.

INTRODUCTION, — 8 mesures.
En avant deuz. — 8 mesures : Un cavalier et la dame de vis-a-vis avancent et recu-

lent deux fois.
Traversé. — 4 mesures : Tous deux changent de places.
En avant deux. — 4 mesures : Tous deux avancent et reculent une fois.
Traversé, Balancé. — 4 mesures : Tous deux reviennent a leurs places.
Tour de mains. — 4 mesures : Les danseurs attendent 4 mesures sans danser.

Méme figure pour le deuxidme cavalier et la dame de vis-a-vis.
3¢ Figure. — Poule.

INTRODUCTION. — 8 mesures.
Traversé. — 8 mesures: Le eavalier et la dame, ayant commencé la deuxiéme

figure, commencent aussi la troisi¢me. Tous deux traversent & gauche et reviennent

en se donnant la main gauche,
Balancé. — 4 mesures : Les deux autres danseurs donnent la main droite aux deux

premiers et tous les quatres balancent ensemble.
Demi-Queue du Chat. — 4 mesures : Les deux couples, se quittant les mains, changent

de places.
En avant deuz. — 8 mesures : Le cavalier et la dame commencant la figure avancent

et reculent deux fois.
En avant quatre. — 4 mesures : Les quatre danseurs avancent et reculent en se don-

nant la main.
Demi-Chaine anglaise. — 4 mesures: Retour en places pour les quatre danseurs,

comme dans la chaine anglaise du pantalon,

Méme figure pour les deuxiémes cavaliers et dames. (Pl 3, fig. 1.)
4 Figure. — La Pastourelle.

INTRODUCTION. — 8 mesures.
En avant deuz. — 8 mesures : Le cavalier qui a commencé la deuxiéme figure avance

et recule avec sa dame, puis la conduit & la gauche du cavalier de vis-a-vis.

En avant trois. — 8 mesures : Le cavalier de vis-2-vis' avance avec les deux dames,
auxquelles il donne les mains; revient sur lui, puis conduit les deux dames prés du
premier cavalier. :

En avant trois. — 8 mesures : Le premier cavalier avance et revient deux fois avec les
deux dames.

Rond. — 4 mesures : Les quatre danseurs se donnent les mains pour former un
rond et tournent en changeant de places.

Demi-Chaine anglaise. — 4 mesures : Retour en places, comme dans la Chaine anglaise

du pantalon.

dames passant entre les cavaliers. (Pl 3, fig. 2.) . Méme figure pour le deuxiéme couple.
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5¢ Figure. — La Finale.

INTRODUCTION. — 8 mesures.
Chassé eroisé. — 8 mesures : Cette phrase est supprimée.
" Eté. — 2¢ figure : Cest-2-dire que le cavalier et la dame qui ont exécuté les premiers
I'Eté recommencent toute la figure.
Chassé croisé. — 8 mesures : Attendre huit mesures sans danser.
9¢ Répétition de la seconde figure. :
Chassé croisé huit. — 8 mesures : Tous les danseurs se saluent.

QUADRILLE CROISE.

On entend par Quadrille croisé le Quadrille frangais dansé par les huit danseurs en-
semble et sur les deux sens du salon, longueur et largeur en méme temps. Pour ren-
dre ce quadrille plus gracieux, les danseurs se placeront dans les angles du salon,
comme cela est indiqué dans la planche du Quadrille croisé.

" La théorie du quadrille simple peut, sauf quelques exceptions, suffire a la théorie
du quadrille croisé. — Les chaines des dames se font en formant le moulinet ; quant
A la pastourelle, elle a subi un changement important, en ce que les deux couples pla-
c6s vis-d-vis 'un de l'autre commencent la figure ensemble, les deux cavaliers con-
duisent les dames aux cavaliers de droite, et un grand rond termine la figure.

Dans la cinquidme figure, le galop remplace quelquefois le Chassé croisé. (P13, fig. 3.)

LES LANCIERS

ou

LE QUADRILLE ANGLAIS.

Ce quadrille se danse A huit personnes, comme notre quadrille francais. Il se com-
pose de cinq figures :
Les Tiroirs,
Les Lignes ,
Les Moulinets,
Les Visites ,
Les Lanciers.
La musique des quatre premiéres figures est jouée quatre fois, et celle de la der-
nitre figure huit fois. Les figures sont commencées par le couple placé a la droite de
I'orchestre. (Voir la musique du quadrille national The Lancers, p. 11.)
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1 Figure. — Les Tiroirs.

INTRODUCTION. — 8 mesures.

En avant deuz. — 4 mesures : Un cavalier et la dame de vis-a-vis avancent et re-
culent. i '

Tour de mains. — 4 mesures : Les deux danseurs tournent ensemble en se donnant
les deux mains.

Tiroirs. — 8 mesures : Les deux couples changent de places; le cavalier commen-
cant la figure passe avec sa dame entre le cavalier et la dame de vis-2-vis ; les deux
couples retournent a leurs places, le second cavalier passant avec sa dame entre le
premier cavalier et sa dame.

Balancés. — & mesures : Les cavaliers se saluent avec la dame placée a leur droite.

Tour de mains. — & mesures : Les cavaliers tournent et se donnent les mains avec
la dame qu’ils ont saluée.

Méme figure pour les trois autres cavaliers et dames alternativement.

2¢ Figure. — Les Lignes.

INTRODUCTION. — 8 mesures.

En avant deux. — 8 mesures : Le premier couple avance et recule; il avance une
deuxieme fois et le cavalier fait tourner sa dame devant lui.

Chassé eroisé. — 4 mesures : Les deux danseurs vont & droite et & gauche en pas-
sant I'un devant I'autre.

Tour de mains. — 4 mesures : Les deux danseurs tournent en se donnant la main et
reviennent & leurs places.

Les Lignes. — 4 mesures : Les deux couples placés sur la facade ot ne s’exécute pas
la figure se séparent pour former deux lignes avec les deux autres couples; tous
avancent et reculent ensemble.

Tour de mains. — 4 mesures : Chaque cavalier fait un tour de mains avec sa dame et
revient a sa place. ‘

Méme figure pour les trois autres couples alternativement.

3¢ Figure. — Les Moulinets.

INTRODUCTION. — 8 mesures.

En avant deux. — 4 mesures: Un cavalier et la dame de vis-3-vis avancent et
reculent. '

Révérence et Salut. — 4 mesures : Le cavalier se salue avec la dame.

Moulinet. — 8 mesures : Les quatre dames se donnent la main droite et tournent
ensuite avec les cavaliers de vis-a-vis en se donnant la main gauche avec eux ; toutes
quatre reviennent a leurs places en formant un second moulinet, et tournent avec
leurs cavaliers en leur donnant la main gauche.

Méme figure pour les six autres danseurs alternativement.



4° Figure. — Les Visites,

INTRODUCTION. — 8 mesures.

Visites. — 8 mesures : Le premier couple avance prés du second & droite et sesalue
avec lui; il se retourne vis-a-vis du troisiéme et le salue.

Chassé croisé. — 8 mesures : Le premier et le troisitme couple font ensemble un
chassé croisé a droite et & gauche.

Chaine anglaise. — 8 mesures : De retour & sa place, le premier couple change de
place avec le couple de vis-a-vis, et revient & sa place comme dans la chaine anglaise
du quadrille francais,

Méme figure pour les trois autres couples alternativement.

5¢ Figure. — Les Lanciers.

INTRODUCTION. — 8 mesures.

Grande Chaine. — 8 mesures : Chaque cavalier se donne avec sa dame la main
droite ; les cavaliers marchent dans un sens du salon, les dames dans l'autre. Tous,
en se rencontrant, se donnent alternativement la main droite et la main gauche,
jusqu’a ce qu'ils soient revenus & leurs places.

Promenade. — 8 mesures : Le premier couple fait une promenade & lintérieur du
quadrille et revient & sa place en tournant le dos aux danseurs; les autres couples se
rangent derriére le premier, :

Chassé croisé, — 8 mesures : Les cavaliers font chassé croisé a droite et & gauche, et
les dames, chassé croisé a gauche et & droite.

Lanciers. — 8 mesures : Les cavaliers font demi-tour sur leur gauche, et marchent
en se suivant tous jusqu’a ce qu'ils soient revenus & leurs places. — Les dames exécu-
tent le méme mouvement en faisant demi-tour sur leur droite.

Ew avant huit. — 4 mesures : Les huit danseurs, placés sur deux lignes, les dames
d'un coté, les cavaliers de l'autre, avancent et reculent.

Tour de mains. — 4 mesures : Chaque cavalier fait tour de main avec sa dame et re-
vient avec elle & sa place primitive.

Grande Chaine, — 8 mesures : La chaine est recommencée et les autres couples con-
tinuent la figure alternativement.

Grande Chaine pour terminer le quadrille.
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DES VALSES.

Sous la dénomination de Vairse on comprend toutes les danses exécutées par deux
danseurs en tournant. Bien que nous ne nous occupions nullement ici de la partie
historique de la danse, je ne puis m’empécher de véfuter une opinion trés-générale-
ment admise sur I'origine suisse ou allemande que ’on préte a notre valse. Ne serait-
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DES VALSES (suite)

on pas, en effet, tenté de changer d’avis si, en jetant un coup d’eeil sur la danse du
XVIe siecle, on voyait les mignons d'Henri 11T (1574-1589) danser la volte ? Ne serait-on
pas porté a réfuter comme moi P'origine allemande de la valse si on lisait la descrip-
tion de la voute dansle dictionnaire de Trévoust: « VorTe, nom d’une ancienne danse
« venue d’Italie, comme son nom le témoigne, en laquelle ’homme fait tourner plu-
« sieurs fois la dame et puis lui aide A faire un saut ou une cabriole en Iair : Duorum
« in gyrum saltatio. Elle se dansait comme le Tordion, sur une mesure ternaire. » Je
pourrais entourer ma réfutation d’arguments plus solides, si je donnais ici la théorie
de la volte d’aprés l'orchésographie de Thoinot Arbeau ; mais ce serait dépasser le but de
cette méthode, et je me suis déja trop écarté de la théorie pour ne pas y revenir
promptement.

De la Position du Cavalier et de la Dame dans les Valses.

A toutes les observations faites au sujet de la tenue en général viennent s'en ad-
Joindre quelques-unes qui ne sont pas sans importance dans les valses. — La dame
se place presque en face du cavalier, son épaule droite perpendiculaire & 'épaule droite
du cavalier. — Le cavalier enlace la taille de la dame avec son bras droit et tient de
sa main gauche la main droite de la dame. La dame abandonne légérement son bras
gauche sur le bras droit du cavalier, se gardant bien de s’appuyer fortement, car elle
perdrait ainsi toute sa légéreté. Les deux danseurs doivent avoir les pieds tournés en
dehors, pour ne pas s’exposer a se les heurter en valsant.

Les valses sont exécutées en tournant de droite & gauche et de gauche a droite ; en
avancant ef en reculant, quelquefois méme sur place.

Les valses les plus usitées sont :
La Valse a 3 temps,
La Valse a 2 pas,
La Polka,
La Polka-mazurka,
La Schottisch , ’
La Rédowa.
Le Galop.

VALSE A 3 TEMPS.

Le cavalier commence le pas avec le pied gauche et la dame avec le pied droit.

Tutorie. — Le pas s'exécute sur deux mesures en trois temps :

1¢r Temps. — Glisser le pied droit & la 4¢ position devant.

2¢ Temps. — Glisser le pied gauche ala 4 position devant.

3¢ Temps. — Glisser le pied droit a la 4° position devant.

4¢ Temps. — Faire tourner le pied gauche en décrivant un arc de cercle & gauche.

5¢ Temps. — Ramener le pied droit croisé a la 5° position derriére le pied gauche.

6¢ Temps. — S'enlever sur les pointes en changeant les talons, c’est-a-dire en pas-
sant le talon droit devant le talon gauche, pour recommencer le méme pas. La dame
fait les trois premiers temps en reculant pendant que le cavalier avance. La mesure
est en 3/4 ou 3/8. (Voir la musique de Juliette, valse de PriLiepe Stutz, p. 14.)
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VALSE A 2 PAS.

La valse a deux pas, généralement appelée valse & deux temps, se compose de
chassés exécutés en tournant et faits sur une mesure en trois temps. Le 1°* temps doit
dtre fait forte, en danse comme en musique ; et, a I'égard de la valse @ deux pas, que bien
des danseurs se détrompent, car ils doivent étre esclaves de la mesure comme dans
toutes les autres danses. — Le cavalier fait un chassé en avant du pied gauche et la
dame du pied droit. Le second chassé est fait par I'autre pied, le droit pour le cava-
lier, le gauche pourla dame.

1l est d’usage de commencer la valse par quelques pas glissés de galop, apres les-
quels le cavalier prend la main de la dame pour tourner la valse.

POLEA.

Depuis son introduction en France, la polke a subi bien des modifications ; autant
les danseurs sautaient en 1844, autant ils affectent aujourd’hui de glisser. Les dan-
seurs doivent donc, pour se conformer & la mode, négliger entiérement le temps levé
qui se trouvait placé au 1°r temps de la mesure.

Le pas de la polka s’exécute sur une mesure 2/4 moderato.

1er Temps. — Glisser le pied gauche a la 2° position.

9¢ Temps. — Assembler le pied droit & la 3¢ position derriére le pied gauche.

3¢ Temps. — Elever le pied gauche et sauter dessus.

4¢ Temps. — Maintenir le pied droit placé a la 3¢ position en lair derriére le pied

gauche. Continuer le pas avec le pied droit. (Voir la musique de la Polka-Moulinet, de J.
Strauss, p. 20.)

POLEKA -MAZUREA.

Le pas de la polka-mazurka s’exécute sur deux mesures 3/4 moderato, Il se compose,
comme le nom l'indique, d’un pas de polka et d’un de mazurka.

ter Temps. — Dégager le pied gauche a la 2¢ position.

9¢ Temps. — Assembler le pied droit a la 3¢ position derriére.

3¢ Temps. — Elever le pied gauche a la 3¢ position en l'air derriére le pied droit,
en sautant sur la ja'mbe droite.

4e, B¢, 6° Temps. — Un pas de polka'du pied gauche.— Continuer les mémes pas avec
le pied droit. (Voir la musique de la Polka-Mazurka, les Baigneuses de Trouville, de J.

MikzL, p. 22.)

SCHOTTISCH.

Le pas de cette danse s’exécute sur quatre mesures en quatre temps et moderato.

tre Mesure. — Un pas de polka avec le pied gauche et un temps sauté sur le pied
gauche. y

9¢ Mesure. — Un pas de polka et un temps sauté & droite avec le pied droit.

3¢ ot 4° Mesures. — Quatre pas de valse & 2 pas : pied gauche, pied droit, pied gau-
che, pied droit. Recommencer ensuite le pas par le pas de polka.

Les danseurs remplacent quelquefois les deux pas de polka par quatre temps de ga-
lop glissés sans tourner, quelquefois méme dansent la valse & 2 pas sans interruption.
(Voir la musique de la Schottisch la Napolitaine, de J. Strauss, p. 24.)

REDOWA.

Le pas de la rédowa se fait sur une mesure 3/4 moderalo ; il se compose d’un exercice
de danse appelé saut de asque, fait en avant, et d’un autre appelé coupé dessus, fait en
arriere.

fer Pas EN AVANT. — Saut de Basque , fait avec le pied droit.

ter Temps. — Llever le pied droit et faire un rond de jambe en dehors en avan¢ant
le pied gauche a la 4e position devant.

9¢ Temps. — Fléchir également les deux genoux.

3¢ Temps. — Assembler le pied droit & la 3¢ position derriére le pied gauche.

9e Pas. — Coupé dessus derriere. i

ter Temps. — Elever le pied gauche, le faire retomber devant le pied droit & la
3¢ position devant, en chassant le pied droit & la 4 position derriére.

¢ T'emps. — Fléchir les genoux.

3¢ Temps. — Assembler le pied gauche a la 1re position prés du pied droit. Recom-
mencer le méme pas et continuer de méme.

Cette danse demande de la part du danseur beaucoup de souplesse, aussi devra-i-il
en travailler sérieusement le pas. (Voir la musique de la Rédowa de A WALLERSTEIN, p. 26.)

GALOP.

Les pas du Galop consistent en chassés faits en avant, en arriére, en tournant de
droite & gauche et de gauche & droite. Souvent les deux danseurs font les chassés en
se dirigeant en ligne droitedevant eux, sans tourner, et en exécutant les chassés sans
changer de pied. Le cavalier glisse et chasse le pied gauche, la dame glisse et chasse
le pied droit. Le mouvement est trés-vif, trés-animé ; la mesure, 2/4 ou 6/8.

(Voir la musique du_Galop d’Orphée aux enfers, de J. OrFENBACH, p. 28.)
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MAZUREA.

La Mazurka est une danse d’origine russe, ou plutot polonaise. Les Polonais seuls
excellent dans cette danse, qui remplace chez eux le Cotillon. Les figures et les pas en
sont variés a I'infini; et pour les simplifier autant que possible, nous ne nous occupe-
rons que des figures les plus usitées dans les salons de Paris. Je prendrai modéle sur
celles que j'ai vu souvent exécuter i I'hotel Lambert, chez la princesse Czartoriska ,
comme professeur de danse attaché a I'établissement.

PAS DE LA MAZURKA.

Les danseurs , cavaliers et dames, peuvent suppléer & la variété des pas usités en
Pologne en exécutant les deux suivants : le premier pour les promenades et les
figures, le deuxitme pour les holubiecs ou tours sur place. ;

Premier Pas.— Pour les cavaliers : Pas glissé, sur une mesure en 3 temps, vive.

1er Temps. — S'élancer sur le pied droit.

2¢ Temps. — Rester plié.

3¢ Temps. — Sauter sur le pied droit en frappant un coup de talon i terre, Conti-
nuer le méme pas.

Devxiime Pas. — Pour le cavalier et la dame : Holubiec ou Tour sur place.

1er Temps. — Lever le pied gauche, le laisser retomber derriere le droit en fléchis-
sant les genouzx,

2¢ Temps. — Se relever,

3¢ Temps. — Frapper un coup de talon  terre et élever le pied gauche pour se pré-
parer & recommencer le pas.

Les dames peuvent exécuter constamment le pas de Basque pour exécution des
figures.

FIGURES DE LA MAZURKA.

Tous les cavaliers et dames se placent, assis en rond, autour du salon. Le couple
placé ala droite de I'orchestre commence toutes les figures ; il donne les signaux,
pour changer ou terminer les figures, en frappant du pied. Toutes les figures sont pré-
cédées d’une promenade et tour sur place dont le nombre de mesures est ad
libitum,

Promenade et Tour sur place. — Le cavalier, tenant la main de sa dame, fait avec elle
le pas glissé pendant quelques mesures, puis, prenant sa dame 2 la taille, fait plu-
sieurs tours d’holubiec sur place.

1* Figure. — Le Grand Rond.
Tous les danseurs se donnent les mains et font un premier grand rond A droite,
un second & gauche; chaque couple brise le rond et fait un holubiec i sa place.
2¢ Figure. — La Promenade.

Le premier cavalier fait la promenade et le tour sur place avec toutes les dames al-
ternativement, en commencant avec celle placée A sa droite.

¥

3¢ Figure. — Le Changement de Dames.

Les deux premiers couples : Aprés la promenade et le tour sur place, les deux ca-
valiers se donnent le bras gauche pour changer de dame et continuent la promenade
et le tour sur place; les deux cavaliers se donnent le bras gauche une seconde fois
pour revenir avec leurs dames. Promenade et tour sur place pour finir la figure,

4¢ Figure. — Les Moulinets.

Trois courLes. — Aprés la promenade, les trois cavaliers, sans quitter la main de
leurs dames, se tiennent tous trois par la main gauche et forment ainsi le moulinet
tournant sur la droite, Aprés quelques tours, les cavaliers cessent de se donner les
mains, et les trois dames se donnent la main gauche en prenant ainsi la place des
cavaliers.

5¢ Figure. — La Chaine anglaise.

Le premier couple exécute avec tous les couples alternativement la chaine anglaise

du Quadrille Francais.

6° Figure. — La Croix de Varsovie.

Devx courLes.—Les deux premiers cavaliers, conduisant leurs dames par la main,
s'adjoignent chacun une dame et se placent vis-a-vis les uns des autres; tous avan-
cent et reculent. Les deux cavaliers font ensemble un tour de main gauche, puis
chacun un tour de main droite avec la dame placée & sa droite. Deuxitme tour de
mains pour les cavaliers seuls, et troisitme tour de mains avec la dame placée a leur
gauche. Holubiec ou tour sur place pour finir,

7 Figure. — Les Chaines anglaises.

Quatre couples placés chacun dans un angle du salon exécutent une premiére chaine
anglaise en ligne droite devant eux, et une seconde en ligne diagonale et croisée.

8¢ Figure. — Les Ronds.

Le premier couple fait un rond et tour sur place avec tous les couples alternative-
ment.

9¢ Figure. — La Chaine plate.
Tous les couples font la chaine plate comme dans les Lanciers.
10° Figure.

Tous les couples font une promenade les uns derritre les autres, un grand rond et
un tour sur place pour finir la Mazurka.

MUSIQUE DE LA MAZURKA.

La musique de la Mazurka est jouée, comme celle du Cotillon, sans interruption.
Son mouvement doit étre vif et légdrement saccadé. Le rhythme demande une grande
accentuation par suite du déplacement du temps fort de la mesure, et Loreille des
danseurs demande & étre constamment et puissamment aidée. Il est inutile de rap-
peler aux bons danseurs que de fréquents coups de talon doivent donner i cette danse
tout le cachet de son originalité. {Voir la musique de la Mazurka nationale, p. 21.)
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LE COTILLON.

Bien qu’ungrand nombre de danseurs regardent le COTILLON comme un vaste champ

ol leur imagination peu s'ébattre a linfini, il n'en est pas moins établi que cette
sortie de bal est soumise a des régles et & des figures comme nos quadrilles. Donner
une théorie compldte des figures serait peut-étre chose fort difficile; nous nous en
tiendrous 2 celles que nous avons vu exécuter le plus fréquemment dans les premiers
salons de Paris. En portant leur nombre a 85, nous pensons satisfaire les plus gran-
des exigences des danseurs a la mode.

Régles génerales.

Tous les couples sont assis en rond autour du salon. Le couple placé a la droite de
Porchestre conduit les figures; lui seul a le droit de commander, terminer ou changer
les figures. Nous le qualifions de couple conducteur. Chaque figure est précédée de
quelques tours de valse.

Afin de faciliter 1'6tude des figures, afin de simplifier leur recherche, nous ad-
mettrons une division basée sur le nombre de couples prenant part a la figure. (Voir
la musique du Cotillon, p. 34.)

FIGURES DU COTILLON.
FIGURES EXECUTEES PAR UN COUPLE.

1. — Le Coussin.

Le cavalier conducteur fait asseoir sa dame au milieu du salon, et place un coussin
a ses pieds. Il présente un cavalier, qui cherche a s’agenouiller sur le coussin. Le
cavalier qui se fait accepter de la dame valse avec elle.

2. — L'Eventail.

Le cavalier conducteur présente a sa dame deux cavaliers; sa dame donne son

éventail au cavalier qu'elle refuse, et valse avec le second cavalier. Le cavalier refusé
suit, en I'éventant, le couple valsant.

3. — L’Invitation.

La dame conducteur se fait conduire par son cavalier devant le cavalier avec le-
quel elle désire valser. Le cavalier conducteur valse avec la dame restée seule par
suite du choix de sa dame.

4. — Les Dames présentees.

Le cavalier conducteur présente a sa dame, assise au milieu du salon, deux cava-
liers. La dame choisit un des deux cavaliers et valse avec lui. Le cavalier conducteur
fait asseoir le cavalier refusé et lui présente deux dames pour en choisir une. —
Valse des deux cavaliers et des deux dames.
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5. — Les Cavaliers présentés.

Cette figure ne différe de la précédente qu'en ce que le cavalier conducteur pré-
sente deux dames au cavalier assis,

6. — Le Mouchoir.

La dame conducteur fait un nceud al'un des coins de son mouchoir; le cavalier
conducteur présente i sa dame quatre cavaliers qui choisissent chacunun des coins du
mouchoir. Le cavalier assez heureux pour choisir le neeud valse avec la dame
conducteur.

7. — La Piéce de cinq francs. ‘

Le couple conducteur remet une piéce de cing francs 3 un cavalier et a une dame.
Ces deux derniers valsent ensemble.

8. — Le Parapluie.

Le cavalier conducteur donne i sa dame, assise au milieu du salon, un parapluie ;
il présente deux cavaliers, et celui que la dame refuse, c’est-a-dire celui & qui elle
remet le parapluie, suit le couple valsant en tenant le parapluie ouvert.

9. — Le Verre deau.

Le cavalier conducteur dispose trois chaises et fait asseoir sa dame sur celle du
milieu en lui donnant un verre d’eau : la dame remet le verre d’eau a I'un des deux
cavaliers que le cavalier conducteur a fait asseoir a droite et & gauche. La dame
valse avec l’autre cavalier.

10. — La Conversation.

Le cavalier conducteur présente a sa dame assise deux cavaliers ; tous deux adres-
sent une phrase & la dame, qui choisit un des deux cavaliers.

11. — La Surprise.

Le cavalier conducteur choisit une dame et sa dame choisit un cavalier; le cavalier
conducteur présente la dame qu’il a choisie au cavalier choisi par sa dame et les in-
vite & valser ensemble; il revient valser avec sa dame.

12. — La Péche a la ligne.

La dame conducteur s’asseoit tenant & la main une canne a lextrémité de laquelle
est pendu un gteau. Le cavalier conducteur s’agenouille avec deux autres cavaliers
devant la dame ; ils cherchent 2 saisir le giteau avec les dents. Celui qui réussit valse
avec la dame.

13. — Le Prisonnier.

Le cavalier conducteur s'assied, et sa dame invite un cavalier a valser avec elle.

14. — Le Raccommodement.

Le cavalier conducteur présente sa dame a un cavalier et valse avec la dame de ce
dernier, pendant que la dame conducteur valse avec le cavalier resté seul.



15. — Le 8.

Le couple conducteur décrit un 8 en valsant & rebours autour de deux chaises
placées dos a dos, et un peu espacées I'une de l'autre.

16. — Le Colin-Maillard assis.

Le cavalier conducteur fait asseoir un cavalier et lui bande les yeux : il fait asseoir
un cavalier & sa droite et une dame a.sa gauche. Le cavalier dont les yeux sont
bandés valse avec la personne qu'il a choisie, & droite ou & gauche.

17. — Le Colin-Maillard.

La dame conducteur bande les yeux de son cavalier et le conduit devant un couple.
Le cavalier conducteur choisit, et valse avec la personne qu'il a choisie, cavalier
ou dame. :

18. — Les Bouquets.

Le cavalier conducteur prend les bouquets de plusieurs dames et les fait distribuer
par sa dame a des cavaliers. Chaque cavalier valse avec la dame dont il a recu le

bouquet.
19. — La Souris.

Le cavalier conducteur abandonne sa dame au milieu du salon et la fait entourer
par plusieurs cavaliers. Il cherche ensuite & franchir le rond des cavaliers pour valsep
avec sa dame.

20. — La Dame de Cceur.

La dame conducteur distribue les quatre dames d'un jeu de cartes & quatre cava-
liers. Le cavalier qui a recu la dame de cceeur valse avec la dame conducteur.

21. — L'Ecueil.

Le cavalier conducteur renverse un chapeau aux pieds de sa dame, assise : il pré-
sente des cavaliers qui doivent relever le chapeau avec les dents et en ne s’agenouil-
lant que sur un seul genou.

22. — Le Chapeau.

Le cavalier conducteur forme, avec plusieurs cavaliers, un rond autour .de
sa dame; la dame couvre d’un chapeau la téte du cavalier avec lequel elle désire

valser.
23. — La Pomme.

Le cavalier conducteur place deux lignes de cavaliers vis-a-vis les uns des autres.
La dame conducteur fait rouler une pomme (ou une orange) entre les deux lignes de
cavaliers, qui s’efforcent de s’emparer de la pomme. Celui qui y parvient valse avec
la dame.

24. — Les Fleurs.

Le cavalier conducteur demande & deux dames deux noms de fleurs : il pré-
sente les deux dames a un cavalier en lui demandant de choisir telle ou telle fleur.
Le cavalier valse avec la dame dont il a choisi la fleur.
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25. — La Trompeuse.
Le cavalier conducteur, quittant sa dame, avance prés d’'une dame et I'invite a
valser. Au moment ol cette dame accepte l'invitation, le cavalier conducteur retourne
précipitamment & sa dame et valse avec elle.

26. — Les Cartes.

Le cavalier conducteur distribue é:quatre dames les quatre rois d'un jeu de cartes;
sa dame distribue les quatre dames & quatre cavaliers. Les cavaliers et dames ayant
recu les cartes semblables dansent ensemble : roi et dame de carreau ensemble et
ainsi de suite.

27. — La Chasse.
Le cavalier conducteur valse avec sa dame en tenant un chapeau; il se fait suivre

par un autre couple qui cherche a jeter une paire de gants dans le chapeau : sl y
parvient, le cavalier valse avec la dame conducteur.

28. — Le Chevalier de la triste figure.

Le cavalier conducteur présente deux cavaliers  sa dame assise. La dame remet une
bougie allumée au cavalier qu'elle refuse, et ce dernier s’assied a la place de la
dame.

29. — Le Cavalier trompe.

Le cavalier conducteur présente sa dame & un cavalier; aussitot que ce cavalier se
léve pour commencer la valse, le cavalier conducteur entraine rapidement sa dame
et valse avec elle.

30. — Le Changement de Dames.

La dames’assied, etson cavalier valse avec la dame du deuxiéme couple. Le second
cavalier valse avec la dame conducteur.

31. — La Loterie.

Le couple conducteur prépare sur un guéridon une certaine quantité de petits ob-
jets, portant tous un numéro; prés de ces objets est une corbeille contenant des nu-
méros correspondants aux objets. La dame conducteur prend un numéro et le donne
Aun cavalier; le cavalier conducteur en remet un aune dame, et chacun choisit,
avant de danser, I'objet correspondant au numéro.

32. — Les Petards.

La dame conducteur présente & un cavalier I'extrémité d’une papillotte : tous deux
déterminent 'explosion du pétard en tirant les bouts et valsent ensemble. Le cavalier
conducteur fait la méme figure avec sa dame.

33. — Les Dames cachées,

Le cavalier conducteur conduit plusieurs dames derriére des rideaux, les dames
passant une main entre les rideaux. La dame conducteur invite des cavaliers, qui
choisissent chacun la main d’une dame et valsent avec elle.
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34. — La Barriére.

Le cavalier conducteur fait former une chaine par plusieurs cavaliers; il donne la
main a sa dame, et, tous deux élevant les bras, les cavaliers passent dessous. La
dame conducteur abaisse les bras pour arréter le cavalier qu’elle choisit.

35. — Le Miroir.
Le cavalier conducteur remet un miroir a sa dame , assise a un coin du salon; il
présente un cavalier, dont l'image, réfléchie dans le miroir, est effacée par la dame
si elle refuse le cavalier.

36. — Les Gages.

Plusieurs dames déposent des gages dans un chapeau que leur présente la dame
conducteur. Ces gages sont distribués & des cavaliers qui dansent avec les dames
dont ils ont recu les gages.

-37. — L'Arbre de Noél.

Le couple conducteur place, au milieu du salon, un petit sapin orné de jouets et de
bonbons. Chaque couple va alternativement prendre un jouet avant de valser.

38, — Le Dos-a-dos.

Le cavalier conducteur place dos & dos des cavaliers et des dames ; il se place a
I'une des extrémités de la ligne, et sa dame & l'autre extrémité. I1 donne le signal, et
chaque cavalier, se retournant, valse avec la dame placée devant lui.

39. — Le Schawl.

Le couple conducteur invite un couple & valser au-dessous d'un schawl qu'il tient
suspendu.
40. — La Bougie.

La dame conducteur, debout sur une chaise, tient une bougie allumée; un cava-
lier, présenté par le cavalier conducteur, doit, en sautant, éteindre la bougie pour
valser avec la dame.

41. — Les Souvenirs.

Le couple conducteur place sur un guéridon des petits bouquets et des rubans. Le
cavalier offre un bouquet a une dame; la dame, un ruban a un cavalier.
42. — La Croix de Varsovie.

L4
Le cavalier conducteur choisit deux dames, et sa dame deux cavaliers : tous les
quatre exéculent la figure décrite dans la Mazurka russe.

43. — Le Rond a trois.

E Le cavalier conducteur forme, avec deux cavaliers, un rond autour de sa dame. La
dame choisit un des cavaliers et valse avec lui; les deux autres retournent & leurs
places.

44. — Les Adieux.

Les deux premiers couples se saluent ensemble, changent de dames et valsent.

R

FIGURES EXECUTEES PAR DEUX COUPLES.
45. — Le Double Rond.

Le cavalier conducteur fait un rond avec sa dame et une autre dame. La dame du
second couple fait un rond avec son cavalier etun second cavalier. Les deux ronds tour-
nent vis-a-vis I'un de 'autre, puis le cavalier conducteur passe sous les bras des deux
dames et la dame du deuxiéme couple passe sous les bras des deux cavaliers. Le ca-
valier conducteur valse avec la dame venant de passer sous les bras; les deux autres
cavaliers valsent avec les deux dames,

46. — Les Banniéres.

Le cavalier et la dame conducteurs tiennent chacun un petit biton, auquel sont
attachés des rubans de couleurs correspondantes les unes aux autres. Le cavalier
conducteur invite des dames a tenir les bouts des rubans, et sa dame invite des cava-
liers ; cavaliers et dames tenant les rubans de couleur semblable dansent ensemble.

47. — La Croix.

Les deux premiers couples se placent vis-a-vis 'une de 'autre; ils avancent et re-
culent ; le couple conducteur avance seul, et le cavalier tourne autour de la dame
placée vis-a-vis de lui, pendant que sa dame tourne autour du cavalier. Le couple
conducteur reprend sa place vis-a-vis du deuxi¢me couple, qui continue la figure en
tournant autour du couple conducteur.

48. — Les Couples croisés.

Les cavaliers des deux premiers couples se donnent le bras gauche, en conduisant
leurs dames par la main droite; les deux cavaliers tournent ensemble en faisant un
tour de main pour changer de dames, et valsent; nouveau tour de main pour revenir
a ses dames.

FIGURES EXECUTEES PAR TROIS COUPLES.

49. — Les Moulinets.

Les trois premiers cavaliers, conduisant leurs dames par la main droite, se don-
nent tous trois la main gauche et tournent ainsi plusieurs tours.

50. — Le Moulinet avec changement de Dames.

Les trois premiers couples forment un moulinet comme dans la figure ci-dessus; &
un premier signal, les dames font demi-tour sur leur droite derriére, pour valser
avec le cavalier placé derritre le leur; aprés la valse, nouveau moulinet, nouveau
changement de dames, et ainsi de suite, jusqu'a ce que chaque dame soit revenue
avec son cavalier.

51. — Moulinet avec valse.

Placés en moulinet, les trois premiers couples se déplacent pour valser ; nouveau
moulinet, nouvelle valse, et ainsi de suite plusieurs [ois.
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52. — Moulinet avec ronds.

Les trois couples se placent en moulinet ; les trois dames invitent chacune un ca-
valier; les trois cavaliers nouvellement entrés dans le moulinet invitent chacun une
dame. Les trois dames, placées aux extrémités des trois lignes du moulinet, se don-
nent la main droite au centre du moulinet, qui se convertit en trois petits ronds.
Toutes les mains cessent de se tenir au centre du moulinet, et un grand rond rem-
place les trois petits. — Valse.

53. — Grand Moulinet final.

Les trois premiers couples se placent en moulinet; chaque dame invite un cavalier
comme dans la figure ci-dessus, chaque cavalier invite une dame, et ainsi de suite,
jusqu'a ce que tous les danseurs fassent partie du moulinet. — Valse générale.

54. — La Retourne.

Les trois premiers cavaliers s'adjoignent chacun deux cavaliers; les trois premiéres
dames s’adjoignent chacune deux dames. Tous se placent trois par trois, les uns der-
ricre les autres, les trois dames se placant les premidres. Promenade, aprés laquelle
les dames se retournent pour valser avec le cavalier placé derriere elles.

55. — Le Changement de Cavaliers.

Les trois premiers couples font quelques tours de valse, aprés lesquels les trois ca-
valiers suivants se lovent et valsent avec les trois premitres dames; ainsi de suite,
jusqu’a ce que tous les cavaliers aient valsé avec les trois premiéres dames.

56. — La Corbeille.

Les trois premiers cavaliers et les trois premidres dames se placent vis-a-vis les uns
des autres. Les six danseurs avancent et reculent; ils avancent une seconde fois, et
les deux cavaliers placés a droite et & gauche du cavalier conducteur passent sous
les bras des deux dames placées & droite et & gauche de la dame conducteur Les
deux dames se donnent les mains derriere le cavalier conducteur ; les deux cavaliers
se donnent les mains derriére la dame conducteur. Aprés un tour, la dame et le ca-
valier conducteurs passent sous les bras I'une des deux dames, 'autre des deux cava-
liers, et il se forme un rond que les danseurs brisent en se quittant les mains pour
valser. ;

57. — Les Rubans.

Les quatre premiers couples valsent, les cavaliers tenant les bouts de deux rubans
noués en Croix.

58. — Le Fandango.

Les quatre premiéres dames se placent en moulinet; les quatre cavaliers mettent le
genou droit A terre, chacun & un coin du salon. Les dames font la chaine des dames
du quadrille francais avec les cavaliers,

59. — Les Mouchoirs.

Les huit premiers cavaliers forment un rond autour des quatres premicres dames ;
les dames jettent leurs mouchoirs en l'air et valsent avec les cavaliers qui ont pu s’em-
parer de leur mouchoir.

60. — La Queue-du-Chat.

Les huit premiers danseurs se placent les uns derricre les autres et marchent ainsi
placés. A un premier signal, tous se retournent, et le danseur qui était le premier
devient le dernier. Nouvelle marche, nouveau signal, et les cavaliers se retournent
pour valser avec la dame placée devant eux.

61. — Les Dames assises.

Les trois premiéres dames s’asseoient et six cavaliers forment un rond autour
d’elles ; les dames choisissent chacune un cavalier. Les trois cavaliers refusés s’as-
seyent 4 la place des dames, et trois dames se lévent pour les délivrer.

62. — Le Saut.

Les quatre premiéres dames se placent en ligne vis-a-vis des quatre premiers cava-
liers. Le cavalier conducteur et sa dame tiennent un foulard devant les dames, et les
cavaliers doivent franchir cet obstacle pour valser avec leurs dames.

63. — Les Petits Ronds.

Les quatre premiers cavaliers se placent en ligne vis-d-vis des quatre premiéres
dames ; les deux cavaliers et les deux dames placés au milieu des deux lignes avan-
cent et forment un rond ; aprés un tour, les dames passent sous les bras des cavaliers
pour former un second rond avec les deux autres cavaliers. Pendant ce temps les
deux cavaliers partis les premiers font un rond avec les deux dames restées en place ;
ils font passer ces dames sous leurs bras. Elles sont recues par les deux autres cava-
liers, qui tournent avec elles et les font passer sous leurs bras. Les cavaliers venant de
prendre ainsi la place des dames font un rond ensemble ; de leur c6té les dames tour-
nent aussi en rond. Les deux ronds sont remplacés par deux lignes et chaque cava-
lier valse avec la dame placée devant lui.

64. — Les Deux Ronds.

Les quatre premiers couples forment un rond ; les dames quittent les mains des ca-
valiers et forment un rond au centre d'un second rond formé par les cavaliers au-
tour des dames. Les cavaliers tournent & droite, les dames a gauche. Valse pour
finir,

65. — Le Rond déploye.

Les cing premiers couples forment un rond ; les dames forment un second rond an
centre d’un nouveau rond formé par les cavaliers autour des dames. Les cavaliers
¢lovent les bras, et le rond des dames est enlacé dans celui des cavaliers. Le premier
et le cinquidme couple brisent le rond, et tous les danseurs se déploient sur une
ligne. Les cavaliers élévent les bras pour délivrer les dames, quis’élancent a quelques
pas devant elles. Valse.

66. — La Priére.

Les quatre cavaliers forment un rond autour de quatre dames placées dos a dos;
aprés quelques tours, les cavaliers fléchissent le genou droit et valsent avec la dame
devant laquelle ils se sont agenouillés.
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67. — Les Quatre Coins.

Les quatre dames se placent aux quatre coins ; cing cavaliers tournent, et, brisant
le rond, choisissent une dame. Un des cavaliers, resté sans dame, retourne a sa place.

68. — Les Quatre Coins bis.
Les quatre premiers couples valsent sur place et chacun dans un coin du salon ; un

cinquime cavalier, placé au milieu du salon, essaye de s’emparer d'une dame pen-
dant que les quatre cavaliers valsants font des changements de dames.

69. — Les Dames trompées.

Les quatre dames se placent aux quatre coins ; cinq cavaliers tournent autour de
la premiére dame, qui choisit un cavalier ; les quatre cavaliers continuent le rond au-
tour des deuxiéme, troisitme et quatridme dames, qui toutes choisissent un cavalier.
Le cavalier refusé choisit une des quatre dames qui viennent elles-mémes de choisir

des cavaliers. Valse.

70. — Les Tours de mains.

- Les quatre dames se placent aux quatre coins ; les quatre cavaliers entre les dames,
Les cavaliers font un premier tour de mains avec la dame placée & leur gauche, et un
second avec celle placée & leur droite. — Valse avec la dame de droite aprés le tour

de mains.
71. — Le Menuet.

Les quatre premiers couples se placent dans les coins : en avant et en arriére ; en
avant une deuxidme fois, et cavaliers et dames se saluent ensemble. Les cavaliers,
tournant & gauche, se saluent avec la dame placée a leur gauche et valsent avec elle.

72. — La Seéparation.
Les six premiers couples se proménent les uns derridre les autres ; arrivés a I'extré-
mité du salon, tous se séparent pour continuer la promenade, les cavaliers d'un coté

et A gauche, les dames de I'autre et & droite.
En se rencontrant  'autre extrémité du salon, les couples reprennent la valse.

73. — L’Escargot.

Les quatre premiers couples se placent aux quatre coins. Le couple conducteur
valse autour des trois couples alternativement et revient a sa place; le deuxiéme
couple continue la figure en tournant autour des trois couples, et ainsi de suite pour

_les autres. (

74. — L'Arche.

Les deux premiers cavaliers se placent dos & dos et les deux autres cavaliers leur
donnent les mains ; tous élévent les bras pour laisser tourner les quatre dames autour
des deux cavaliers placés dos & dos. Les cavaliers abaissent les bras et valsent avec la

dame placée devant eux.
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FIN.

FIGURES D'ENSEMBLE EXECUTEES PAR TOUS LES COUPLES.
75. — La Promenade.

Tous les couples marchent en se suivant les uns les autres. Valse générale.

76. — Promenade avec changements de Dames.
Pendant la promenade, et & plusieurs signaux du cavalier conducteur, les dames
tournent sur leur droite derridre, pour changer de cavalier. Aprés plusieurs change-
ments, les danseurs terminent la figure par une valse.

77. — Promenade avec valse.
Tous les couples exécutent alternativement la valse et la promenade.

78. — Le Grand Rond.
Tous les danseurs se donnent les mains pour former un rond ; ils tournent a droite,
puis 4 gauche, et terminent par la valse.

79. — Les Ronds successifs. -
Le premier couple fait un rond avec tous les couples alternativement. Valse générale.

80. — Les Ondes.
Tous les couples placés en rond avancent et reculent en se dirigeant tantot dans la
longueur du salon, tantdt dans la largeur.

81. — Les Paralléles.
Toutes les dames se placent en ligne vis-d~vis des cavaliers ; le premier couple valse
entre les deux lignes jusqu’a leur extrémité ; le deuxiéme couple continue, et ainsi de

suite.
82. — L’Allée couverte.

Tous les couples placés en promenade élévent les bras ; le couple conducteur passe
sous les bras et termine sa valse a I'extrémité de la ligne des danseurs. Le second cou-
ple continue, et ainsi de suite. Les danseurs ne doivent pas s’arréter pendant la valse
des couples passant sous les bras.

83. — L’Allée tournante.

Les cavaliers forment un rond autour des dames placées aussi en rond et dos a dos.
Le premier couple valse entre le rond des dames et celui des cavaliers; il termine sa
valse en reprenant sa place dans le rond ainsi que sa dame. Le deuxiéme couple con-
tinue, et ainsi de suite.

84. — La Passe.

Tous les cavaliers se placent en ligne vis-2-vis des dames : les cavaliers passent, en
se tenant tous par la main, sous les bras des dames, et reviennent i leurs places ; les
dames passent de méme sous les bras des cavaliers et reviennent & leurs places; les
danseurs avancent ensemble et valsent.

85. — Dernié¢re Figure.
Aprés une valse générale, tous les couples passent, en saluant, devant la maitresse
de maison chez laquelle a été dansé le Cotillon.
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